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 26. September – 3. Oktober 2020 
 

Trainingslager mal anders > Meer, Qi Gong, Schnorcheln, Segeln, Wing 
Chung, Sonne, Sparings, Schlemmen, Wind, Schwimmen,  ..... 

Mit Sifu Nenad Stojkovic und Skipper Claude Keiser von Pula aus in die 
Inselwelt der Dalmaten. 

Als Basis dienen uns Segelyachten. Für diesen Törn haben wir uns für 
komfortable Katamarane entschieden. Mit diesen laufen wir täglich andere 
Buchten oder Häfen an. „By the way“ lernen wir unsere Yacht selbst zu 
bedienen und erleben, wie segeln geht.  Auf unseren Yachten können wir 
selber kochen oder auch in ein gemütliches Restaurant an Land essen gehen, 
je nach Wünschen der Crew. 

Für gewöhnlich bereiten wir das Frühstück und Mittagessen sowie gelegentliche 
Snacks und Ankerdrinks selber zu. Abends werden wir selbst kochen oder an 
Land tafeln gemäss Crewentscheid. Dieser Budgetposten ist die Bordkasse 
welche auch den Einkauf der Lebensmittel und Getränke, Hafen & Touristen-
gebühren und Diesel trägt. 

Am Morgen Trainieren wir am Strand oder auf der Hafenmole oder was sich 
halt vor Ort findet, Trainieren kann man überall. Dazu schwimmen wir an Land 
oder setzen mit unserem Beiboot/Dinghi an Land über. 

Nachdem Mittagessen werden wir den jeweils nächsten Hafen oder Bucht 
ansegeln, wo wir am frühen Abend vor Anker gehen. Es bleibt genügend Zeit 
für Schnorcheln, Baden und Landgänge in den Häfen.  

 

Anreise: mit PW in Fahrgemeinschaften oder gemeinsam mit Car 

Hafen:  Marina Veruda bei Pula, Istrien, Kroatien (750 km von LU) 

Yacht: Katamaran Lagoon 40 und/oder 44  

Preis: Unterkunft in DK hinten eigens Bad (2x2er Kab.)  1’250.00 CHF 

  Unterkunft in DK vorne allg. Bad (2x2er Kab.)      1’175.00 CHF 

  Unterkunft in Schlupfkabine im Bug (2x1er Kab.)  1’000.00 CHF 

Bordkasse:   Food, Diesel, Liegegebühren Touristtax etc. ca.    150.00 CHF 
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       Katamarane     Lagoon 42 / 45   

 
 

- Gesamtlänge         11.97 / 13.96 m 
- Breite:    7.31 / 7.84 m 
- Tiefgang:   1.30 / 1.35m 
- Wassertank:    700 / 900 l 
- Treibstofftank:               600 l 
 

- Gewicht:        11.50  t   
- Motor:       2 x 30 HP  
- Kabinen:                6 
- Kojen:            12 
- Toilette:     4  
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Lagoon Katamarane 
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Cockpit           /        Bugkabine 

 



 
 

claude keiser ag / mettlenstrasse 14 / CH-6034 inwil / switzerland / +41(0)79 542 38 80 

Just Know    Törn 2020    Pula Kroatien 

 
 

 
 
Training wo sich Gelegenheit bietet 
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   Vorschiff         &        Einkauf 
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Flybridge & Morgenstund hat ... 
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Unser Segelrevier   
 

Ausgehend von der Marina Veruda, nahe Pula, am unteren Ende von Istrien, werden wir quer  

über die Kvarnerbucht in die Norddalmatischen Inseln segeln ungefähr gemäss eingezeich- 

neter Route. Die Inselwelt von Kroatien bietet auf ca. 1000 Inseln Buchten und Häfen  

verweilen an.  
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Törn – Ablauf 
 

- Abfahrt früh Morgens in Fahrgemeinschaften mit Ankunftsziel gegen Mittag. 

- Nach dem Mittagessen erstellen wir die Einkaufsliste auf Grund unseres Menüplans 
und eröffnen die Bordkasse. Dann gehen wir auf Einkaufstour. Zurück in der 
Marina beziehen wir unsere Kojen auf der Yacht und laufen dann gleich aus. 

- Wir besuchen die Inseln zwischen Pula und Zadar wo wir jeweils in Buchten ankern 
oder in Häfen anlegen. Die Segelyacht wird durch die Crew gesegelt. Der Skipper 
ist Coach und Segellehrer. Ziel ist, dass die Crew die Yacht selbständig segelt. 

- Sportlich wird uns Nenad mit Trainingseinheiten im Wasser und an Land auf Trab 
halten. Wir werden Improvisieren müssen aber zwischen Pula und 
Zadargrundsätzlich kann man überall trainieren.  

     Wir freuen uns auf eine lernreiche und entspannte Woche

 
 

   Sifu Nenad  &  Skipper Claude 


